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 Metodi di apprendimento 

 Organizzazione del corpo umano 

 Apparato scheletrico,il midollo osseo 

 Cenni sulle lesioni neurologiche. 

 Equilibrio e informazioni nervose provenienti dai cinque sensi 

 Cenni di meccanica respiratoria 

 Il lavoro aerobico e anaerobico lattacido 

 Cenni di anatomia del ginocchio 

 Educazione sessuale, strategie anticoncezionali 

 Malattie genetiche legate al concepimento 

 Muscoli agonisti e antagonisti , le sinergie 

 Allenamento degli addominali 

 Esercizi all’aperto:ordinativi 

 Azione motoria nelle trazioni e nei piegamenti sulle braccia 

 Esercizi di stretching 

 saluto al sole  

 Esempi di esercizi di igiene quotidiana 

 Esercizi di orientamento nello spazio in fila per due 
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